Opciones de dias de entrenamiento (grupos de menores):

1 dia/semana: En principio sélo los viernes “Tienes que dedicar horas porque siempre hay algo que puedes mejorar”

2 dias/semana: Lunes y miércoles o martes y jueves - Roger Federer

3 dias/ semana: Opcién anterior + viernes

40 5 dia/semana: Libre eleccién de dias. El Club Espariol de Tenis utiliza en sus Escuelas una metodologia propia que tiene

como objetivo principal la formacion integral del alumno en las 4 grandes dreas del

C'alendario Escuelas: / 4 tenis: Técnica, tdctica, preparacion fisica y mental. Pero por encima de todo, se
E Rl = ST SED t:embre NS00 ur?:o ‘_je 202 busca fomentar los valores del deporte (honestidad, sacrificio, superacion, trabajo

Escuelas de Tardes: Del 7 de septiembre de 2020 al 18 de junio de 2021.

“~ en equipo, esfuerzo, respecto y humildad) los cudles, estamos totalmente convenci-

Inscripciones y politicas de pago: dos que ayudardn al alumno no solo en la prdctica deportiva, sino también en

_ En Secretaria del Club fisicamente o enviando inscripcion via mail a partir del 1 de julioen cualquier aspecto de su vida.
2 plazos de inscripcién:

- - Del 1 al 31 de julio de 2020: Cuota de inscripcion 20€

. - 1deagosto en adelante: Cuota de inscripcién 30€ Club Espariol de Tenis

Ctra. Burjassot - Torres Torres Km. 4.6

§ Sélo se aceptard si la inscripcion esta debidamente cumplimentada. N Rocafort 46111 Valencia
: : Tel. 96 131 00 00
Descuentos:
10% a partir del 2° hermano. @clubespanoldetenis
% Web: www.cettenis.com
E Formade pago: 4 Email: cettenis@cettenis.com f Escuelas Club Espaiiol de Tenis
- Elimporte del curso por su solo dia (sdbado o domingo) es un 70% del importe del curso.

-« Los alumnos que combinen 1 dia de tardes y 1 dia de Fin de Semana pagardn un 60%
del precio del fin de semana ademds del dia de Tardes.

» Forma de pago: 50% en la inscripcién, 25% diciembre y 25% febrero las Escuelas = |
anuales, otras tendrdn importe menstal.

» S6lo se aceptardn socios en su modalidad temporal o definitiva en todas las Escuelas del

Escuela de Tenis

Curso 2020 - 2021
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Escueljas 2020- 2021
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Descubrlmlento (3a6 anos) Bola rOJa
“Hagamos facil lo dificil”

o
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Obijetivo general: Familiarizacién con el juego.

Valores: llusién y diversién.

Curso de Tardes
Horario Tardes: 17,15 a 18,15 h.

Curso Fin de Semana
Horario: Sdbados y Domingos
1° Turno: 10,303 11,30 h.
2°Turno: 11,30a 12,30 h.
3°Turno: 13,304 13,30 h.

Importe del curso:
1diaalasemana: 238 €
2 dias ala semana: 340 €.
Importe del Curso: 340 €

Desarrollo (6 a 8 arios): Bola naranja
“La ilusién es la base”

Obijetivo general: Buen patrén técnico y conocer la tactica a través del juego.
ﬂ Valores: Compafierismo y actitud positiva.

Curso Fin de Semana

Horario: Sdbados y Domingos
1°Turno: 10,30 a 12,00 h.
2°Turno: 12,00 a 13,30 h.

Curso de Tardes
Horario Tardes:
1°Turno: 17,152 18,45 h.
2°Turno: 18,45 a 20,15 h.

Importe del Curso: 475 € Importe del curso:
1diaalasemana: 435 €.
2 dfas ala semana: 645 €.
3 dias ala semana: 855 €.
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D|rector Escuelas: Juan Miguel Miralles
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: CIub Espanol de Ten|s
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Consolldacwn (8 a 10 afios): Bola verde
“Si te esfuerzas puedes conseguirlo”

= “  Objetivo general: Conocer las 5 situaciones del juego: saque, resto, fondo, ataque y red.

Valores: Pasiény disciplina.

Curso Fin de Semana Curso de Tardes
Horario Tardes:
1°Turno: 17,15a 18,45 h.

2° Turno: 18,45a20,15h

Importe del curso:
1diaalasemana: 435 €.
2 dias alasemana: 645 €.
3 diasalasemana: 855 €.

Horario: Sdbados y Domingos
1° Turno: 10,30 a 12,00 h.
2°Turno: 12,00a 13,30 h.

Importe del Curso: 475 €.
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Obijetivo general: Inicio del desarrollo del patrén de juego.
Valores: Esfuerzo, luchay concentracién.
1es: 2dfas: 120€. / 3dias: 165€. / 4 dias: 200€.
=5:17,15ha 19,15 0 18,15h a 20,15h (1hy 30 min + 30 min. Prep. Fisica).
25012 a 13,30h (minimo 2 dias en tardes)
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Avanzado (12 a 14 afios)
“Puede que me ganen, pero yo no voy a perder”

Obijetivo general: Consolidar un buen patrén técnico-tactico

Valores: Resistencia, control emocional e intensidad.

Importe / mes: 2dias: 165€. / 3dias: 225€. / 4 dias: 285€.

Horario Tardes: 16,45ha 19,45 0 17,45 a 20,45h (2h tenis + 1h Prep. fisica)
Opcién Sabados: 10,30-12h (minimo 3 dias en Tardes)

Escuelas 2020 2021

Rendlmlento (14 a 18 afios)
“Todo esfuerzo tiene su recompensa”

| Objetivo general: Desarrollo integral del jugador: técnica, tctica, fisica y mentalmente.

Importe / mes: 3dias: 225€ / 4dias: 285€. / 5 dias: 300€.
" Horario Tardes: 16,45h a 19,45 0 17,45 a 20,45h (2h tenis + 1h Prep. fisica)
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Teennagers (11 a 16 afios)
“Mens sana in corpore sano”
' Objetivo general: Seguir mejorando sin necesidad de competir a nivel federado.
}" Valores: Comparierismo/amistad, mantenerse en forma y disfrutar del deporte.
i Importe curso Fin de Semana: 475€
Horarios Fin de Semana: 10,30 a 12,00 h.0 12,00 a 13,30 h. {1h y 30 min).
> b.. Importe curso Tardes: 1dia: 435€. / 2 dias: 645€. / 3dias: 855€

7 Horario Tardes: 17,153 18,45h.0 18,45 a 20 15h. (1hy 30 m|n)
= o~ 3

O Adultos (a partlr 16 arios):
¥ “El tenis es un deporte para toda la vida”
-. / Objetivo general: Seguir mejorando sea cuél sea nuestro nivel.
R Valores: Nuevas amistades, salud, y desestresante.
Curso Fin de Semana Curso de Tardes
L Horario: Sabados y Domingos
1° Turno: 10,00 3 11,00 h.
2°Turno: 11,008 12,00 h.
3°Turno: 12,00 a 13,00 h.

Horario Tardes: A convenir segln grupo,
disponibilidad durante todo el dia
Importe del curso:

N° Alumnos/pista 1 dia/sem. 2 dias/sem.
Importe del Curso: 430 € 2alumnos/pista  60€/mes 110€/mes

3alumnos/pista  40€/mes 75€/mes

4 alumnos/pista  30€/mes 55€7mes

[ TR i NS 43 T TR, 77

NOTA: Las edades son orientativas y no siempre se cumplirdn, el Cuerpo Técnico
puede mover a los alumnos seguin su nivel.




