Opciones de dias de entrenamiento (grupos de menores):
1 dia/semana: En principio sélo los viernes

2 dias/semana: Lunes y miércoles o martes y jueves

3 dias/ semana: Opcidn anterior + viernes

4 0 5 dia/semana: Libre eleccion de dias.

| Calendario Escuelas:

Fin de Semana: Del 18 de septiembre de 2021 al 12 de junio de 2022.

Escuelas de Tardes: Del 13 de septiembre de 2021 al 16 de junio de 2022.

Escuelas de Tardes Mensuales: Del 6 de septiembre de 2021 al 23 de junio de 2022.

Las escuelas de Especializacion, Avanzada y Rendimiento tienen Calendario de torneos
personalizado/adaptado + seguimiento. Acompafiamiento no incluido (mds informacion
. en Direccién Deportiva)

" Inscripciones y politicas de pago:
En Secretaria del Club fisicamente o enviando inscripcion via mail a partir del 16 de julio
~ en 2 plazos de inscripcion:

- 16 julio al 31 de julio: Cuota de inscripcion 20€
- 1 de agosto en adelante: Cuota de inscripcion 30€

- Solo se aceptarad si la inscripcion esta debidamente cumplimentada.

Al inicio de curso se entregard a cada alumno de las Escuelas del Club un detalle de

 bienvenida Babolat.

Descuentos:
10% a partir del 2° hermano.

Forma de pago:

* « El importe del curso por su solo dia (sdbado o domingo) es un 70% del importe del curso.

e Los alumnos que combinen 1 dia de tardes y 1 dia de Fin de Semana pagardn un 60%

del precio del fin de semana ademds del dia de Tardes.

e Forma de pago: 50% en la inscripcion, 25% diciembre y 25% febrero las Escuelas
anuales, otras tendrdn importe mensual.

o Sélo se aceptardn socios en su modalidad temporal o definitiva en todas las Escuelas del Club.

e Las clases por lluvia o festivo no son recuperables. El Club publicard antes del inicio el

“Siempre lo intentaste, siempre fallaste; No importa, inténtalo otra vez,
falla de nuevo, falla mejor”.

Stanislas Wawrinka, jugador profesional ATP, tatuaje en su brazo.

El Club Esparniol de Tenis utiliza en sus Escuelas una metodologia propia que tiene
como objetivo principal la formacion integral del alumno en las 4 grandes dreas del
tenis: Técnica, tdctica, preparacion fisica y mental. Pero por encima de todo, se
busca fomentar los valores del deporte (honestidad, sacrifico, superacion, trabajo
en equipo, esfuerzo, respecto y humildad) los cudles, estamos totalmente convenci-
dos que ayudardn al alumno no sélo en la prdctica deportiva, sino también en
cualquier aspecto de su vida.
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Descubrlmlento (3 a 6 anos): Bola roja L Consolidacion (8 a 10 anos): Bola verde = Rendlmlento (14 a 18 aiios)
“Hagamos facil lo dificil” s “Si te esfuerzas puedes conseguirlo” “Todo esfuerzo tiene su recompensa”

Objetivo general: Conocer las 5 situaciones del juego: saque, resto, fondo, ataque y red.

- Objetivo general: Desarrollo integral del jugador: técnica, tactica, fisica y mentalmente.

Objetivo general: Familiarizacion con el juego.

-
-&'\ Valores: Pasion y disciplina. [~ Valores: Autonomia, responsabilidad y auto-exigencia
Valores: llusion'y diversion. p ] Curso Fin de Semana Curso de Tardes Importe / mes: 3dias: 225€ / 4dias: 285€. / 5 dias: 300€.

v

QOO Fin de Semant R iotieTartes Hoorario: Sébados y Domingos Hoorario Tardes: : Horario Tardes: 17h a 19,45 0 17,45 a 20,30h (1,45h tenis + 1h Prep. fisica)
Horario: Sabados y Domingos Horario Tardes: 17,15 a 18,15 h. ;o IE::Z 1(2)’(3)8 : ﬁ’gg : (1“?;;”;;:;;1% 0 18:45h o 187 EEC S .\_ ;-)CJon'i:i\ba‘('iis__‘?‘fl 1 ,30h (mlnlm _3_(11|is$n tarﬂes? i

1° Turno: 10,30a 11,30 h. 4 g ’ = ‘;’;_r — - S

2°Turno: 11,30a 12,30 h. Importe del curso: Importe del Curso: 475 € Importe del curso: e “I\-I;Ieeer?sn:ag:ar?rf](-:if 16 afios) )

3°Turno: 12,30a 13,30 h. 1diaalasemana: 238 € i ; 1diaalasemana: 435 €. pore sano

2 dias alasemana: 645 €.
3 dias alasemana: 855 €. e
s TR = 24T\ Ul "_;. Valores: Compaierismo/amistad, mantenerse en formay disfrutar del deporte. 9

2 dias alasemana: 340 €.

 Objetivo general: Seguir mejorando sin necesidad de competir a nivel federado.

Importe del Curso: 340 €

Importe curso Fin de Semana: 475€

' o o : Horarios Fin de Semana: 10,30 a 12,00 h. (1h y 30 min).
Desarrollo (6 a 8 afos): Bola naranja Ly ;

“Lailusion es la base” -'_.': Objetivo general: Inicio del desarrollo del patrén de juego. ( " Importe curso Tardes: 1 dia: 435€. / 2dias: 645€. /' 3dias: 855€
‘ ‘ : .7 Horario Tardes: 17,15 6 18,45 h. (1h y 30 min).

Valores: Esfuerzo, lucha y concentracion.
2 dias: 120€. / 3dias: 165€. / 4 dias: 200€.

(3
/ © Objetivo general: Buen patrén técnico y conocer la tactica a través del juego. . 28 ' "8

Adultos (a partir 16 afnos):

. Valores: Compafierismo y actitud positiva. : 17,15ha 19,15 0 18,15h a 20,15h (1h'y 30 min + 30 min. Prep. Fisica). 3 “El tenis es un deporte para toda la vida”
2 E o B 12 a13,30h (minimo 2 dias en tardes) = Objetivo general: Seguir mejorando sea cuél sea nuestro nivel.
Curso Fin de Semana Curso de Tardes > » L Valores: Nuevas amistades, salud, y desestresante.
' Horario: Sabados y Domingos Horario Tardes: 17,15h 0 18,45h 2 - : ke EF . Curso Fin de Semana Curso de Tardes
1° Turno: 10,30 a 12,00 h. 0 18,45h a20,15h (1h'y 30 min) & r “Pued Avanzado (12 a 14 afios) der” Horario: Sabados y Domingos Horario Tardes: A convenir seguin grupo,
2°Turno: 12,002 13,30 h. S e i YO S MOV S B CE 1° Turno: 10,00a 11,00 h. disponibilidad durante todo el dia
Importe del curso: 2°Turno: 11,00 a 12,00 h. Importe del curso:

. Objetivo general: Consolidar un buen patrén técnico-tactico
Importe del Curso: 475 € 1diaalasemana: 435 €.

2 dias alasemana: 645 €.

3° Turno: 12,00 a 13,00 h. 0 : . :
Valores: Resistencia, control emocional e intensidad. N° Alumnos/pista 1dia/sem.  2dias/sem.

) ; \ Importe del Curso: 480 € 2 alumnos/pista  60€/mes 110€/mes
3 dias alasemana: 855 €. Importe / mes: 2 dias: 165€. / 3dias: 225€. / 4 dias: 285€. 3alumnos/pista  40€/mes 75€/mes
Horario Tardes: 17,00h a 19,45 0 17,45 a 20,30h (1,45h tenis + 1h Prep. fisica) 4alumnos/pista  30€/mes =S
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Director Escuelas: Juan Miguel Miralles

NOTA: Las edades son orientativas y no siempre se cumpliran, el Cuerpo Técnico
puede mover a los alumnos segun su nivel.
M - e bl ; -

Opcion Sabados: 10,30-12h (minimo 3 dias en Tardes)
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